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KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Wychowanie fizyczne

Przedmiot

Kierunek studiéw Rok/semestr

Logistyka 1/2

Studia w zakresie (specjalnosg) Profil studiow

Logistyka przedsiebiorstwa ogdlnoakademicki

Poziom studidw Jezyk oferowanego przedmiotu
drugiego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc

niestacjonarne obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratoria Inne (np. online)
Cwiczenia Projekty/seminaria
6

Liczba punktéw ECTS

Wyktadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca: Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca:
mgr Weronika Ratkowska mgr Stela Chelwing

e-mail: weronika.ratkowska@put.poznan.pl e-mail: stela.chelwing@put.poznan.pl

tel. 61 6652617 tel. 61 6652617

Centrum Sportu PP, Centrum Sportu PP,

ul. Piotrowo 4, 61-138 Poznan ul. Piotrowo 4, 61-138 Poznan

Wymagania wstepne

Student posiada podstawowe wiadomosci nt. przepiséw gry w siatkdwke, koszykdéwke, pitke nozng, tenis
stotowy, tenis ziemny, squasha, ptywania, aerobiku, wspinaczki, ergowioset, spinningu, treningu
funkcjonalnego. Student posiada wiadomosci nt. podstaw i zasad prowadzenia rozgrzewki, zasad
wykonywania éwiczen sitowych. Student posiada wiadomosci nt. techniki i taktyki gry, punktacji i zasad
okreslenia zwyciestwa walkowerem.

Student potrafi znies¢ porazke, dazy¢ do sportowego rewanzu, szanowac sprzet sportowy,
pomieszczenia i urzadzenia sanitarne. Student posiada swiadomo$é potrzeby dbatosci o swoje ciato
(sprawnosc¢ fizyczng i psychiczng) oraz docenia wartos¢ zdrowia i aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

Cel przedmiotu
Dydaktyczny: nauka techniki i taktyki gry, ktdra mozliwa bezdzie do zastosowania w zyciu codziennym,
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nauka umiejetnosci zorganizowania meczu, zawodéw, turnieju zaktadowego z zapewnieniem poprawnej
punktacji i wykonaniem tabeli, nauka sedziowania.

Wychowaweczy: poszanowanie rywala i partnera, umiejetnos¢ wsparcia, zmobilizowania i zdopingowania
partnera, ktéremu nie wiedzie sie w grze, wspotpraca i poszanowanie sedziego, dbatos¢ i poszanowanie
sprzetu sportowego oraz osobistego, dbatos¢ o higiene osobistg.

Zdrowotny: umiejetnos¢ zorganizowania czasu wolnego od pracy, efektywne spedzanie czasu wolnego,
dbatos¢ o posiadang wydolnos¢ fizyczng i sprawnos¢, wpajanie prawidtowych nawykdw higienicznych,
wdrazanie prawidtowych standardéw dbatosci o swoj wyglad i wydolnos¢ fizyczng, pozytywnie
wptywajaca na efektywnos¢ w pracy.

Przedmiotowe efekty uczenia sie
Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne
1. dostrzega zaleznosci przyczynono-skutkowe w realizacji postawionych celow w zakresie techniki i
taktyki gry [P7S_KK_01],

2. potrafi inspirowacd i organizowac efektywne spedzanie czasu wolnego, dbatos¢ o posiadang wydolnos¢
fizyczng i sprawnosé, wpajacé prawidtowe nawyki higieniczne [P7S_KR_02].

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:
Koszykdwka: Test: 5 két, mini turniej,

Siatkdéwka: Sprawdzian z odbi¢ pitki w parach, atak na 3 odbicia, mini turniej,
Pitka nozna: Test pitkarski, mini turniej,

Tenis stotowy, ziemny oraz squash: turniej gry pojedynczej i podwajnej,
Sporty sitowe: test wyciskania, podciggnie¢ na drgzku, ¢wiczen miesni brzucha,

Ptywanie: Test: przeptyniecie zatozonego dystansu w okreslonym czasie, przy zachowaniu wtasciwego
stylu,

Trening funkcjonalny: zaplanowanie treningu dla siebie oraz wspoétéwiczacych,
Aerobic, spinning: opracowanie i wykonanie uktadu ¢wiczebnego przy muzyce,

Ergometr wioslarski: przeptyniecie zatozonego dystansu w okreslonym czasie, przy zachowaniu
wtasciwej techniki,
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Wspinaczka: turniej.
Tresci programowe

Koszykdwka: Doskonalenie rzutéw w biegu i z wyskoku, nauka zwoddw rzutem i minieciem, nauka ataku
pozycyjnego 5x0, nauka gry w przewadze 2x1, 3x2, 4x3.

Siatkéwka: Doskonalenie odbié pitki w parach, ataku i obrony blokiem pojedynczym, nauka rozgrywania
ataku z obiegnieciem, nauka gry blokiem podwdéjnym i potréjnym.

Pitka nozna: Doskonalenie gry podaj i idz, nauka obrony strefowej, doskonalenie gry w przewadze, mate
gry.

Ptywanie: Nauka ptywania poprawnym stylem: kraul, grzbietowy, klasyczny, delfin z motylkowg praca
nog.

Tenis ziemny, stotfowy oraz squgsh: Doskonalenie odbi¢ pitki forhendem i bekhendem z uwzglednieniem
prawidtowej pracy ndg, nauka gry potwolejem.

Ergometr wioslarski: nauka techniki ptywania, trening ukierunkowany na poprawe wytrzymatosci i
szybkosci.

Spinning: nauka techniki jazdy, trening ukierunkowany na poprawe wytrzymatosci, kondycji i redukcji
masy ciafa.

Aerobik: poznawanie nowych krokéw i uktadéw choreograficznych i praktyczne ich wykorzystanie,

Sporty sitowe: pozyskanie wiedzy na temat aparatu ruchu cztowieka, ¢wiczen na poszczegdlne partie
miesniowe oraz sposobu konstruowania treningu sitowego.

Metody dydaktyczne

Podczas realizacji przedmiotu wykonuje sie specjalistyczne éwiczenia, obejmujgce rézne dyscypliny
sportu.

Literatura

Podstawowa
1. Przepisy gry w: siatkéwke 2010, koszykowke 2011, unihoka 2008, pitke nozng 2005, tenis sportowy,
ziemny, squasha.

Uzupetniajaca
1. Prasa specjalistyczna opisujgca rozgrywki prowadzone w réznych dyscyplinach sportu (np. probasket,
volleyball, pitka nozna).
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Bilans nakfadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 6 0
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 6 0
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do 0 0
zajec)!

! niepotrzebne skreéli¢ lub dopisaé inne czynnosci




